

LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO 

QUYEÅN 2 
 

PHAÅM 1: THAÂU NHIEÁP SÖÏ (Phaàn 2) 
 

Nhö vaäy, ñaõ noùi veà taïp nhieãm, nay seõ noùi veà ñeá, tuïng raèng: 
Caùc ñeá coù saùu thöù. 

Luaän cheùp: Ñeá coù saùu thöù laø: 
1. Theá tuïc ñeá. 
2. Thaéng nghóa ñeá. 
3. Khoå ñeá. 
4. Taäp ñeá. 
5. Dieät ñeá. 
6. Ñaïo ñeá. 
1. Theá tuïc ñeá: Laø nhöõng töø ngöõ, caâu chöõ, baøi vaên (Danh, Cuù, Vaên, 

Thaân). Döïa vaøo nghóa cuûa Danh, Cuù, Vaên, Thaân aáy môùi coù taát caû lôøi noùi. 
Roài töø nhöõng gì noùi ra aáy maø hieåu nghóa, laïi bieát ñöôïc taâm, taâm phaùp ôû 
thôøi gian. Toaøn boä heä thoáng chöõ nghóa kia laøm cho ta hieåu giaùo phaùp. 

2. Thaéng nghóa ñeá: Laø trí tueä cuûa baäc Thaùnh, baäc Thaùnh vaø nghóa 
ôû caûnh sôû haønh thuoäc trí tueä aáy töông öng vôùi taâm vaø taâm phaùp. 

3. Khoå ñeá: Coù hai thöù khoå: Moät laø khoå thuoäc veà theá tuïc ñeá; hai laø 
khoå thuoäc veà Thaéng nghóa ñeá. 

- Khoå thuoäc veà theá tuïc ñeá: Nhö trong kinh noùi: sanh laø khoå, giaø laø 
khoå, beänh laø khoå, cheát laø khoå, oaùn thuø gaëp nhau laø khoå, yeâu thöông chia 
lìa laø khoå, mong caàu khoâng ñöôïc laø khoå. 

- Khoå thuoäc veà Thaéng nghóa ñeá: Nhö trong kinh noùi laø: Goàm löôïc 
taát caû nhöõng gì thuoäc veà khoå naêm thuû uaån. 

4. Taäp ñeá: Coù boán thöù: Moät laø Toaøn nhieáp; hai laø Thaéng nhieáp; ba 
laø Theá tuïc ñeá nhieáp vaø boán laø Thaéng nghóa ñeá nhieáp. 

- Toaøn nhieáp: Laø taát caû phieàn naõo, nghieäp trong ba coõi ñeàu goïi laø 
taäp ñeá. 

- Thaéng nhieáp: Laø duyeân ñaõ ñöôïc, höa ñöôïc, veà töï theå cuøng caûnh 
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ñaõ daáy khôûi aùi ôû ñôøi sau. AÙi-Hyû cuøng hieän haønh. AÙi-Hyû hieän höõu 
khaép caùc nôi, ñeàu goïi laø taäp ñeá. 

- Thuoäc veà Theá tuïc ñeá: Laø neáu caûm nhaän khoå ôû ñôøi thì khoå aáy 
thuoäc veà khoå ñeá. 

- Thuoäc veà Thaéng nghóa ñeá: Laø caûm nhaän khoå ôû thaéng nghóa thì 
khoå aáy thuoäc veà khoå ñeá. 

5. Dieät ñeá laø coù boán thöù, nhö tröôùc ñaõ noùi: Toaøn nhieáp laø hoaøn toaøn 
thuoäc veà taäp ñeá, döùt boû heát khoâng soùt. Nhoå ra lìa khoûi aùi duïc laø döùt tröø 
heát, vaéng laëng hoaøn toaøn. Thaéng nhieáp laø thaéng nhieáp veà taäp ñeá, döùt boû 
heát khoâng soùt, noùi roäng Cuõng theá. 

- Thuoäc veà Theá tuïc ñeá: Laø ñoái vôùi theá tuïc ñeá ñaõ thuoäc veà taäp ñeá 
thì döùt boû heát khoâng soùt. Noùi roäng Cuõng theá. 

- Thaéng nghóa ñeá nhieáp: Laø ñoái vôùi thaéng nghóa ñeá ñaõ thuoäc veà taäp 
ñeá töùc vöùt boû heát khoâng coøn soùt. Cöù Cuõng theá coù theå noùi roäng. 

6. Ñaïo ñeá cuõng coù boán thöù, nhö ôû tröôùc ñaõ noùi laø: 
- Toaøn nhieáp: Laø taát caû giaùc phaàn. 
- Thaéng nhieáp: Laø caùc chi thuoäc taùm Thaùnh ñaïo. 
- Theá tuïc ñeá nhieáp: Laø ñoái vôùi theá tuïc ñeá ñaõ thuoäc veà khoå ñeá, taäp 

ñeá, dieät ñeá, laø söï hieåu bieát bao truøm, laø söï döùt tröø haún, laø laøm neân söï 
chöùng ngoä. 

Nhaát thieát thaùnh ñaïo thaéng nghóa ñeá nhieáp laø ñoái vôùi thaéng nghóa 
ñeá ñaõ thuoäc veà khoå ñeá, taäp ñeá, dieät ñeá, laø söï hieåu bieát cuøng khaép, noùi 
roäng Cuõng theá. 

Khoå taäp dieät ñaïo Thaùnh ñeá nghóa: Laø nôi naøo coù Thaùnh trí hieän 
haønh thì ôû ñoù coù khoå, taäp, dieät, ñaïo, laø ñeá do caùc baäc Thaùnh ñeàu cho ñoù 
laø ñeá, neân goïi laø Thaùnh ñeá. Nhö vaäy, ñaõ noùi veà ñeá, nay seõ noùi veà nöông 
Keä raèng: 

Y chæ taùm vaø hai. 
Luaän cheùp: Coù taùm thöù y chæ laø: boán tónh löï vaø boán Voâ saéc. Laïi coù 

hai thöù: tónh löï thöù nhaát coù hai thöù laø theá gian vaø xuaát theá gian. Cho ñeán 
Voâ sôû höõu xöù cuõng coù hai thöù laø theá gian vaø xuaát theá gian. Phi töôûng Phi 
phi töôûng xöù chæ laø theá gian. 

- Sô tónh löï theá gian laø duyeân vaøo yù töôûng lìa duïc cuûa coõi Duïc kh- 
ieán giaùo phaùp taêng thöôïng. Hoaëc duyeân vaøo yù töôûng lìa khoûi kia, do vieäc 
taêng thöôïng chæ daïy truyeàn trao laøm caûnh giôùi. 

Nhôø con ñöôøng theá gian neân taùc yù quaùn chieáu maïnh meõ, roài tu 
taäp vaø ñöôïc quaû chuyeån y. Nhöng do khoâng nhaäp saâu vaøo nghóa cuûa ñoái 
töôïng nhaän bieát neân khoâng coù khaû naêng phaù tröø haún tuøy mieân, laø choã 
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döïa cuûa phieàn naõo ôû töï ñòa, neân laø phaùp thoaùi lui, laø choã nöông 
döïa cuûa taâm. Taâm phaùp ôû ñònh cuûa töï ñòa. Nhö Sô tónh löï theá gian, cho 
ñeán Phi töôûng Phi phi töôûng xöù theá gian, ñeàu muoán duyeân vaøo vieäc lìa 
khoûi duïc ôû coõi döôùi ñeå laøm taêng thöôïng giaùo phaùp. Noùi roäng nhö tröôùc. 

- Sô tónh löï xuaát theá gian: Laø tröôùc do laøm nhö vaäy, traïng thaùi nhö 
vaäy, töôùng nhö vaäy, roài taùc yù nhaäp Sô tónh löï. Nay, neáu khoâng laøm nhö 
vaäy, khoâng coù traïng thaùi nhö vaäy, khoâng taùc yù theo töôùng nhö vaäy thì 
ñoái vôùi caùc phaùp ñaõ thuoäc veà saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc neân suy töôûng 
chuùng nhö beänh, nhö ung nhoït, nhö muõi teân. Neáu khoâng tö duy nhö vaäy 
thì chuùng ngaên che söï laõnh hoäi veà voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ. Hoaëc 
laïi tö duy khoå laø khoå, taäp laø taäp, dieät laø dieät, ñaïo laø ñaïo. Hoaëc laïi tö duy 
veà thaät teá chaân nhö phaùp taùnh. Cuõng theá ñoái vôùi caùc phaùp, suy nghó nhö 
beänh, cho ñeán thaät teá. 

Ñaõ tö duy veà caùc phaùp nhö vaäy neân taâm inh nhaøm chaùn lo sôï. Khi 
bieát nhaøm chaùn, lo sôï thì thaâu nhieáp taâm an truï trong caûnh giaûi thoaùt hay 
thaâu nhieáp taâm an truï trong thaät teá chaân nhö, phaùp taùnh. Nôi aáy laø trí 
voâ phaân bieät töông öng vôùi taâm vaø taâm phaùp nöông vaøo trí aáy maø ñöôïc 
quaû chuyeån y. Do ñaõ thaâm nhaäp vaøo nghóa cuûa ñoái töôïng nhaän bieát neân 
phaù tröø haún tuøy mieân, khoâng phaûi laø choã nöông cuûa caùc phieàn naõo, maø 
laø phaùp khoâng bò thoaùi chuyeån. Nhö vaäy, goïi laø Sô tónh löï xuaát theá gian, 
cho ñeán Voâ sôû höõu xöù, phaûi neân noùi roäng. 

Ñoái vôùi caùc tónh löï vaø voâ saéc, laïi coù boán thöù neân bieát: Moät laø Taïp 
nhieãm, hai laø khieát baïch, ba laø laäp ra, boán laø thanh tònh. 

1. Taïp nhieãm laø khôûi vò raát yeâu saéc, kieán, maïn, nghi cuûa 
tónh löï 
t

reân. 
 
- Vò cuûa aùi coù möôøi thöù: 

1. Caâu sinh taùc yù aùi vò (vò aùi do taùc yù cuøng sinh khôûi); 
2. Phaân bieät sôû khôûi taùc yù aùi vò (vò aùi do taùc yù phaân bieät choã khôûi 
3. Töï ñòa taùc yù aùi vò (vò aùi do taùc yù cuûa töï ñòa); 
4. Dò ñòa taùc yù aùi vò (vò aùi do taùc yù cuûa ñòa khaùc); 
5. Quaù khöù aùi vò; 
6. Vò lai aùi vò; 7. Hieän taïi aùi vò; 
8. Haï aùi vò; 
9. Trung aùi vò; 
10. Thöôïng aùi vò. 

2. Khieát baïch laø tònh vaø voâ laäu. Tònh laïi coù ba thöù laø: Moät laø  daãn 
phaùt; hai laø thöôïng luyeän; ba laø tröø caáu sôû nhieáp kham nhaäm 

(Tröø boû nhöõng thöù lieân leä thuoäc veà caáu nhieãm). 
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Voâ laäu cuõng coù ba thöù laø: Moät laø voâ laäu xuaát theá gian; hai laø voâ laäu 
thöû ñaúng löu; ba la voâ laäu ly heä. 

3. Laäp ra, coù boán thöù laø: Moät laø laäp ra caän phaàn; hai laø laäp ra caên 
baûn; ba laø kieáp laäp ñònh; boán laø laäp ra sinh. 

- Laäp ra caän phaàn vaø caên baûn: Nhö trong kinh noùi: Nghóa laø ôû ngay 
thaân naày, söï thaám nhuaàn cuûa ly sinh hyû laïc coù ñöôïc, moät söï nhuaàn thaám 
khaép nôi, moät söï thích yù khaép nôi, hieän baøy khaép choán. Ñoù laø traïng thaùi 
cuûa Sô tónh löï caän phaàn. Nhö kinh laïi noùi: “Trong thaân naày, caùc choã duø 
nhoû nhaát cuõng lan khaép caùi vui cuûa ly sinh hyû laïc, ñoù laø caên baûn cuûa Sô 
tónh löï”. 

Nhö trong kinh noùi: “Trong thaân naày do ñònh maø phaùt sinh söï thaám 
nhuaàn cuûa hyû laïc, moät söï nhuaàn thaám hieän baøy khaép nôi, moät thích yù 
khaép nôi, traøn lan khaép choán. Ñoù laø tónh löï caän phaàn thöù hai”. Nhö kinh 
noùi: “ÔÛ ngay khaép caùc choã thaân naày, khoâng coù moät chuùt naøo khoâng traøn 
ngaäp hyû laïc do ñònh ñem laïi. Ñoù goïi laø caên baûn cuûa tónh löï thöù hai”. Nhö 
trong kinh noùi: “ÔÛ ngay thaân naày, caùi laïc lìa hyû nhuaàn thaám, moät söï 
nhuaàn thaám khaép nôi, moät söï thích yù khaép nôi, hieän baøy khaép choán. Ñoù 
goïi laø tónh löï caän phaàn thöù ba”. Trong kinh laïi noùi: “Khaép caùc choã trong 
thaân naày, chaúng coù moät chuùt naøo khoâng traøn ngaäp caùi laïc lìa hyû. Ñoù goïi 
laø tónh löï caên baûn thöù ba”. Nhö trong kinh noùi: “ÔÛ ngay trong thaân naày 
taâm thanh tònh, taâm trong traéng, yù hieåu bieát ñaày ñuû bao truøm neân an truï 
ôû ñaáy. Ñoù laø tónh löï caän phaàn thöù tö”. Nhö trong kinh noùi: “ÔÛ ngay thaân 
naày, taát caû choã, duø nhoû nhaát cuõng traøn ngaäp taâm thanh tònh, vaø taâm trong 
traéng. Ñoù goïi laø caên baûn cuûa tónh löï thöù tö”. 

Nhö trong kinh noùi: “Vì ñaõ vöôït qua taát caû saéc töôûng, neân caùc 
töôûng coù ñoái ñeàu vaéng baët, caùc thöù töôûng khoâng coøn taùc yù, neân chöùng 
nhaäp voâ bieân hö khoâng. Hö khoâng voâ bieân xöù laø voâ bieân hö khoâng xöù 
caän phaàn”. Nhö kinh noùi: “An truï ñaày ñuû laø caên baûn cuûa hö khoâng voâ 
bieân xöù”. 

Nhö trong kinh noùi: “Vì vöôït khoûi taát caû Hö khoâng Voâ bieân xöù, vaøo 
Voâ bieân thöùc. Thöùc voâ bieân xöù ñoù goïi laø Thöùc voâ bieân xöù caän phaàn”. 
Nhö kinh laïi noùi: “An truï ñaày ñuû laø caên baûn cuûa Thöùc voâ bieân xöù”. 

Nhö trong kinh noùi: “Vì vöôït qua taát caû thöùc voâ bieân xöù neân nhaäp 
vaøo voâ thieáu sôû höõu Voâ sôû höõu xöù. Ñoù goïi laø caän phaàn cuûa Voâ sôû höõu 
xöù”. Nhö kinh laïi noùi: “An truï ñaày ñuûù laø caên baûn Voâ sôû höõu xöù”. 

Nhö kinh noùi: “Vì vöôït qua taát caû Voâ sôû höõu xöù, vaøo phi höõu 
töôûng, phi Voâ töôûng, Phi töôûng, Phi phi töôûng xöù. Ñoù laø caän phaàn cuûa 
phi töôûng, phi Voâ töôûng, xöù caân phaàn. Nhö kinh laïi noùi: “An truï ñaày ñuû, 
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ñoù laø caên baûn cuûa Phi töôûng, Phi phi töôûng xöù”. 
Laäp ra ñònh: Nhö trong kinh noùi: “Vì lìa phaùp duïc aùc baát thieän neân 

coù taàm coù töù ôû ly sinh hyû laïc”. Ñoù laø Sô tónh löï an truï ñaày ñuû. Lìa duïc 
laø hoaëc duyeân vaøo yù nieäm lìa boû duïc cuûa coõi Duïc ñeå laøm taêng thöôïng 
giaùo phaùp. Hoaëc duyeân vaøo söï lìa duïc kia, laáy söï chæ daïy truyeàn trao 
laøm caûnh giôùi, thì caét ñöùt heát caùc phieàn naõo taïp nhieãm ôû coõi Duïc. Lìa 
phaùp aùc baát thieän, laø döùt tröø nghieäp coõi Duïc. Do coøn phaùp taïp nhieãm coù 
theå ñoïa vaøo ñöôøng aùc, neân goïi laø aùc, gaây chöôùng ngaïi cho phaùp laønh 
neân goïi laø baát thieän. 

Taàm: Nghóa laø coù khaû naêng ñoái trò hai thöù taïp nhieãm. Laø Taàm xuaát 
li, Taàm khoâng giaän döõ, Taàm khoâng naõo haïi. 

Töù: Nghóa laø coù khaû naêng ñoái trò hai thöù taïp nhieãm. Laø Töù xuaát ly 
Töù khoâng giaän döõ, Töù khoâng naõo haïi. 

Lìa laø ñaõ ñöôïc chuyeån y do tu taäp ñoái trò vaø caét ñöùt nhöõng thöù 
ngaên 
che. 

Sinh: laø töø ñoù sinh ra. Hyû laø ñöôïc chuyeån y, töø choã thöùc 
chuyeån 
neân taâm ñöôïc vui, taâm ñöôïc maïnh meõ, taâm ñöôïc vöøa yù, taâm ñöôïc 

ñieàu hoøa, an oån thích hôïp thuoäc veà thoï cuûa caûm thoï. 
Laïc laø ñaõ chuyeån y, nöông thöùc A-laïi-da chuyeån neân coù khaû naêng 

nhieáp veà choã nöông, khieán thaân ñöôïc vui veû, an oån, vöøa yù, thuoäc veà thoï 
cuûa caûm thoï. 

Sô laø thöù lôùp trong ñònh, ñònh naày ñöôïc keå laø sôùm nhaát. 
Tònh löï laø ñaõ caét ñöùt caùc phaùp taïp nhieãm cuûa coõi Duïc laø choã döïa 

cuûa caùc taàm, töù, hyû, laïc. Töø choã chuyeån y neân taâm an truï vaøo taùnh caûnh. 
Cuï tuùc laø tu taäp, ñaày ñuû an truï troøn ñaày, nghóa laø nhaäp ñònh hay xuaát ñònh 
ñeàu tuøy yù muoán moät caùch töï taïi. 

Laïi nhö trong kinh noùi: Vì taàm, töù ñaõ vaéng laëng, caùc thöù beân trong 
ñaõ tònh vaø vì ñònh taâm vaøo moät coõi duy nhaát, khoâng coøn taàm vaø töù, neân 
ñònh sinh ra hyû laïc. Ñoù laø tónh löï thöù hai, an truï ñaày ñuû. 

Taàm, Töù ñaõ vaéng laëng nghóa laø hoaëc duyeân xa lìa Sô tónh löï muoán 
laøm taêng thöôïng giaùo phaùp, hoaëc duyeân theo söï truyeàn daïy giaùo phaùp 
maø tôùi caûnh giôùi ñoù roài, neân ôû coõi Sô tónh löï, Taàm, Töù ñaõ vaéng baët, 
khoâng coøn hieän haønh nöõa. 

Caùc thöù beân trong ñaõ tònh: Laø thaâu nhieáp nieäm nhaän bieát ñuùng ñoái 
trò vôùi taàm, töù, nôi noäi theå cuûa mình, taâm boû truï, lìa khoûi phaùp traàn caáu 
cuûa taàm, töù neân goïi laø caùc thöù beân trong ñaõ tònh. Taâm ñònh vaøo moät coõi 
duy nhaát laø: khi chöùng nhaäp nhö vaäy thì thöôøng laø an truï noái tieáp, caùc 
phaùp taàm, töù khoâng bao giôø coøn hieän haønh nöõa. 
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Khoâng coøn taàm, töù laø chöùng ñöôïc phaùp caét ñöùt taàm, töù. 
Ñònh (Tam-ma-ñòa) laø ñaõ chuyeån y, taâm an truï moät taùnh 

caûnh. 
Sinh ra laø töø ñònh ra möøng vui, nhö ôû tröôùc ñaõ noùi. 
Tònh löï thöù hai laø taàm, töù ñaõ vaéng baët, noäi theå thanh tònh traøn ngaäp, 

töø ñoù ñònh sinh ra hyû laïc laøm choã döïa. Töø choã chuyeån y maø taâm an truï 
vaøo moät taùnh caûnh. Caùc phaàn coøn laïi, nhö ôû tröôùc ñaõ noùi. 

Laïi nhö kinh noùi: Do lìa boû hyû, an truï trong xaû nieäm veà chaùnh tri 
vaø öa thích chaùnh thoï cuûa thaân. Baäc Thaùnh goïi laø neâu baøy thaønh töïu veà 
xaû nieäm laïc tru, laø nôi an truï ñaày ñuû cuûa tónh löï thöù ba. 

Lìa hyû laø hoaëc duyeân lìa duïc ôû tónh löï thöù hai ñeå laøm cho giaùo 
phaùp taêng thöôïng hoaëc duyeân theo söï truyeàn daïy giaùo phaùp taïo neân 
caûnh giôùi ñoù, nhìn thaáy loãi cuûa töôùng hyû thuoäc tónh löï thöù hai. 

Truï nôi xaû laø nhaän thöùc veà hyû vaø taùc yù ñaõ sinh nhöng khoâng theå 
chòu ñöïng, vì coù taâm chaùn lìa, neân an truï vaøo taâm baát nhieãm oâ, taâm bình 
ñaúng, taâm ngay thaúng, khoâng chuyeån ñoäng maø an truï vaøo taùnh. 

Nieäm laø quaùn xeùt moät caùch saùng toû thaáy traïng thaùi hyû khoâng hieän 
haønh khieán cho töôûng hyû chaéc chaén khoâng coøn hieän haønh. Chaùnh tri laø 
coù luùc queân maát neân hyû laïi hieän haønh, neân nhaän bieát ñuùng phaân bieät roõ 
ñoái vôùi töôùng hyû ñang hieän haønh. 

Laïc laø ñaõ chuyeån y, ñaõ xa lìa yù nieäm hyû, yù nieäm maïnh meõ, an oån 
vaø yù thích, noù thuoäc veà thoï cuûa caûm thoï. 

Thaân laø ñaõ chuyeån y, hoaëc chuyeån thöùc, hoaëc thöùc A-laïi-da, taâm 
taùnh khoâng coøn döïa vaøo chung, rieâng, neân goïi laø thaân. 

Chaùnh thoï laø ñaõ chuyeån y, coù khaû naêng nhieáp thoï thaâu, khieán thaân 
öa thích, noùi chung laïi laø vui. Thaân caûm nhaän vaø ôû yeân trong caùi vui aáy 
moät caùch chaùnh ñaùng, töø ñoù caûm nhaän ñöôïc choã vaéng laëng cuøng cöïc, 
maàu nhieäm hôn heát, khoâng coøn phaân bieät coõi treân hay coõi döôùi. 

Thaùnh laø Phaät vaø ñeä töû cuûa 
Phaät. Tuyeân thuyeát laø hieåu baøy, 
laäp baøy. 
Thaønh töïu yù nieäm buoâng xaû laïc truï laø töø coõi naày trôû leân, khoâng 

coøn phaàn dieäu laïc naøo, caùc coõi döôùi cuõng khoâng coù. Nhö vaäy, khoâng coøn 
phaûi ñoái trò vôùi nieàm vui vöôït hôn vaø khoâng coøn nieäm buoâng xaû. Tònh 
löï thöù ba ñaõ xa lìa hyû, ñaõ buoâng xaû nieäm veà chaùnh tri maø laïc nöông, 
döïa vaøo chuyeån y, neân taâm an truï vaøo moät taùnh caûnh. Caùc coõi khaùc nhö 
tröôùc ñaõ noùi. 

Laïi nhö kinh noùi: Do döùt heát laïc vaø tröôùc ñaõ caét ñöùt heát caùc khoå, 
möøng, lo neân khoâng coøn khoå, khoâng coøn vui, nieäm buoâng xaû ñaõ laéng 
saïch. Ñoù laø tónh löï thöù tö, an truï ñaày ñuû. 
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Döùt heát laïc laø khi chöùng nhaäp vaøo tónh löï thöù tö. Tröôùc ñaõ caét ñöùt 
caùc khoå laø luùc chöùng nhaäp vaøo tónh löï thöù hai. Tröôùc ñaõ döùt boû nieäm 
möøng (hyû) laø luùc chöùng nhaäp vaøo tónh löï thöù ba. Tröôùc ñaõ döùt tröø nieäm 
lo (öu) laø luùc chöùng nhaäp vaøo Sô tónh löï. Khoâng khoå, khoâng vui laø ñaõ 
chuyeån y, khoâng phaûi vöøa yù, chaúng phaûi khoâng vöøa yù, thuoäc veà thoï cuûa 
thoï, laø choã vaéng laëng cao toät hôn heát cuûa coõi Saéc, töø choã cao vöôït aáy maø 
caùc thaâu nhieáp khoâng coøn bò rung ñoäng. 

Nieäm buoâng xaû ñaõ laéng saïch laø ñaõ vöôït qua heát caùc dao ñoäng cuûa 
taàm, töù, hyû, laïc trong ba ñòa. Taâm ñaày tính chaát bình ñaúng, ñaày tính chaát 
ngay thaúng, taâm khoâng coøn chuyeån ñoäng nhöng coù ñuû tính chaát an truï. 

Nieäm ñaõ laéng saïch laø ñaõ vöôït qua heát taát caû dao ñoäng cuûa taàm, töù, 
hyû, laïc trong ba ñòa, taâm khoâng bò queân maát, neân vaãn giöõ tính chaát saùng 
toû. Ñòa thöù tö laø theo thöù lôùp trong ñònh maø keå laø thöù tö tónh löï laø döùt heát 
nieäm vui, khoâng khoå, khoâng vui, aáy laø choã nöông cuûa nieäm buoâng xaû 
laéng saïch. Nöông vaøo chuyeån y neân taâm an truï vaøo moät taùnh caûnh. Caùc 
phaàn khaùc nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Laïi nhö kinh noùi: Do ñaõ vöôït qua caùc saéc töôûng, ñaõ vöôït qua heát 
caùc töôûng höõu ñoái, caùc töôûng khoâng coøn taùc yù neân chöùng nhaäp voâ bieân 
hö khoâng, hö khoâng voâ bieân xöù. 

Truï ñaày ñuû taát caû laø töôùng cuûa caùc haønh nghieäp. Saéc töôûng laø 
töôûng veà hieån saéc. Vöôït qua laø lìa boû ham muoán cuûa coõi Duïc, coù nghóa 
laø vöôït qua, ra khoûi. Döùt heát töôûng höõu ñoái, caùc töôûng khaùc coøn khoâng 
phaùt sinh taùc yù, Cuõng theá, neân bieát. 

Töôûng höõu ñoái laø töôûng aáy döïa vaøo töôûng veà boán ñaïi vaø nhöõng 
töôûng khaùc ñaõ taïo neân töôûng saéc. 

Caùc thöù töôûng laø töø trong saéc ñöôïc taïo neân do boán ñaïi vaø nhöõng 
töôûng khaùc coù hình thuø daøi ngaén, thoâ, mòn, vuoâng troøn, cao thaáp, ngay, 
khoâng ngay, saùng, boùng saùng, saùng toái. Nhöõng giaû saéc khaùc nhau nhö 
vaäy thuoäc veà caùc thöù töôûng. Neáu khi hoaøn toaøn nhaäp vaøo voâ bieân hö 
khoâng xöù thì töôûng höõu ñoái khoâng hieän tieàn. Vì ñaõ daäp taét neân caùc töôûng 
khoâng coøn khôûi taùc yù. Do ñoù, neân khi vöôït khoûi töôûng höõu ñoái, thì coù theå 
nöông vaøo taát caû töôûng saéc. 

Voâ bieân laø khoâng coøn phaân bieät caùc töôùng traïng trong möôøi 
phöông. 

Hö khoâng laø caûnh giôùi sôû duyeân ñoái trò saéc. 
Hö khoâng voâ bieân xöù laø nôi chuyeån y vaø coù theå laøm choã nöông cho 

ñònh. Nhöõng phaàn khaùc nhö tröôùc ñaõ neâu. 
Laïi nhö kinh noùi: Vöôït qua taát caû hö khoâng voâ bieân xöù, nhaäp   

voâ 
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bieân thöùc, thöùc voâ bieân xöù, an truï ñaày ñuû . 
Vöôït qua taát caû hö khoâng voâ bieân xöù, laø ñaõ vöôït qua caän phaàn vaø 

caên baûn. 
Voâ bieân thöùc laø thöùc duyeân vaøo hö khoâng voâ bieân. Duyeân vaøo ñaây 

laøm caûnh giôùi. 
Thöùc voâ bieân xöù laø nôi chuyeån y vaø coù theå laøm choã nöông cho 

ñònh, phaàn coøn laïi nhö tröôùc ñaõ noùi. 
Laïi nhö kinh noùi: Vöôït qua taát caû thöùc voâ bieân xöù, nhaäp voâ thieåu 

sôû höõu, Voâ sôû höõu xöù, an truï ñaày ñuû. 
Vöôït qua taát caû Thöùc voâ bieân xöù, laø ñaõ vöôït qua caän phaàn vaø caên 

baûn. Voâ thieåu sôû höõu laø treân caûnh giôùi cuûa thöùc xöù, thôøi gian truy tìm 
khoâng ñöôïc chuùt naøo. Ngoaøi Voâ sôû höõu ra, khoâng coøn caûnh giôùi naøo 
khaùc, do chæ thaáy moãi caûnh giôùi naày laø vaéng laëng toät cuøng. Voâ sôû höõu 
xöù laø nôi chuyeån y vaø coù theå laøm choã nöông cho ñònh, phaàn khaùc nhö 
tröôùc ñaõ neâu. 

Laïi nhö kinh noùi: Vöôït qua taát caû Voâ sôû höõu xöù, nhaäp Phi höõu 
töôûng Phi Voâ töôûng, Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, an truï ñaày ñuû. 

Vöôït qua taát caû Voâ sôû höõu xöù laø ñaõ vöôït qua caän phaàn vaø caên 
baûn. 
Phi höõu töôûng laø ñaõ vöôït qua Voâ sôû höõu töôûng. 
Phi Voâ töôûng laø treân caûnh giôùi cuûa Voâ sôû höõu xöù, thôøi gian truy tìm 

chæ duyeân ñöôïc vôùi taâm Voâ sôû höõu heát söùc nhoû nhieäm vaø taâm phaùp. Vì 
chæ thaáy coù moãi caûnh giôùi naày laø vaéng laëng toät cuøng. Phi töôûng phi phi 
töôûng xöù laø nôi chuyeån y vaø coù theå laøm choã nöông cho ñònh, phaàn khaùc 
nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Laäp ra sinh: Laø tröôùc trong khoaûng thôøi gian naày, tu taäp qua ba 
phaåm ñòa haï, trung, thöôïng. 

Sô tónh löï: Veà sau sinh veà nôi aáy ñöôïc quaû baùo ba coõi trôøi, laø trôøi 
Phaïm thaân, trôøi Phaïm Phuï, trôøi Ñaïi Phaïm. Nhöõng ai kheùo tu taäp khoâng 
taàm, coù töù laø chöùng ñöôïc Sô tónh löï, ñöôïc quaû baùo sinh leân trôøi Ñaïi 
phaïm, vöôït qua khoâng khaùc gì coõi kia. Neáu trong khoaûng thôøi gian naày, 
tröôùc tu taäp theo haï, trung, thöôïng laø tónh löï thöù hai veà sau sinh veà nôi 
aáy, höôûng quaû baùo ôû ba coõi trôøi laø trôøi Thieåu quang, trôøi Voâ löôïng quang 
vaø trôøi Cöïc Tònh quang. 

Neáu trong thôøi gian naày, tröôùc tu taäp theo haï, trung, thöôïng laø tónh 
löï thöù ba, veà sau sinh veà xöù ñoù, höôûng quaû baùo ôû ba coõi trôøi laø trôøi Thieåu 
Tònh, trôøi Voâ Löôïng tònh vaø trôøi Bieán tònh. 

Neáu trong khoaûng thôøi gian naày, tröôùc tu taäp theo haï, trung, thöôïng 
laø tónh löï thöù tö, veà sau sinh veà xöù ñoù höôûng quaû baùo nôi ba coõi trôøi   laø 
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trôøi Voâ Vaân, trôøi Phöôùc Sinh vaø trôøi Quaûng Quaû. Töø quaû vò naày 
trôû leân laø ñaõ xa lìa tham saéc, khoâng coù phöông höôùng vaø vò trí khaùc 
nhau, neân duø coù nhaân tu taäp theo haï, trung, thöôïng nhöng vaãn khoâng theå 
laäp ra sinh quaû khaùc nhau. 

Neáu khi coøn ôû caáp haï, trung, thöôïng tu taäp Hö khoâng Voâ bieân xöù 
thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh leân coõi trôøi Hö khoâng voâ bieân xöù. 

Neáu ôû haï, trung, thöôïng tu taäp Thöùc voâ bieân xöù thì seõ ñöôïc quaû 
baùo sinh leân coõi trôøi Thöùc voâ bieân xöù. 

Neáu theo haï, trung, thöôïng tu taäp Voâ sôû höõu xöù thì seõ ñöôïc quaû 
baùo sinh leân coõi trôøi Voâ sôû höõu xöù. 

Neáu theo haï, trung, thöôïng tu taäp Phi töôûng Phi phi töôûng xöù thì seõ 
ñöôïc quaû baùo sinh leân coõi trôøi Phi töôûng phi phi töôûng xöù. Do ñònh vaéng 
laëng neân coù choã khaùc nhau vaø do thôøi gian an truï maõn haïn hay khoâng 
maõn haïn neân ñònh aáy coù khaùc nhau. Laïi do thöôøng truï nôi aùi vò cuûa Sô 
tónh löï cho ñeán Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, neân khoâng höôûng heát ñöôïc 
maïng soáng maø coù cheát yeåu giöõa chöøng. 

- Neáu tu taäp xe laãn phaåm vò thaáp cuûa theá gian vaø voâ laäu tónh löï thöù 
tö thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh leân coõi trôøi Voâ Phieàn tònh cung. 

- Neáu taïp tu xe laãn phaåm trung thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh leân coõi 
trôøi Voâ Nhieät tònh cung. 

- Neáu taïp tu xe laãn phaåm thöôïng thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh leân coõi 
trôøi Dieäu Hieän tònh cung. 

- Neáu taïp tu xe laãn phaåm thöôïng cao hôn thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh 
leân coõi trôøi Dieäu Kieán tònh cung. 

- Neáu taïp tu xe laãn phaåm toät thöôïng thì seõ ñöôïc quaû baùo sinh leân 
coõi trôøi Voâ Ngaïi Cöùu Caùnh tònh cung. 

- Neáu kheùo tu phaùp Tam-ma-ñòa voâ löôïng khoâng theå nghó baøn cuûa 
Boà-taùt seõ ñöôïc daãn ñeán tónh löï thöù tö trong ñòa thöù möôøi vaø ñöôïc quaû 
baùo sinh leân coõi trôøi Ñaïi Töï taïi, vöôït qua coõi trôøi Tònh cung. 

Thanh tònh laø nôi bôø meù cuûa Sô tónh löï, töø choã aáy ñöa ñeán söï phaùt 
sinh taát caû coâng ñöùc cao quyù vaø mau ñöôïc thaàn thoâng nhö töôùng thanh 
tònh cuûa Sô tónh löï. Caùc tónh löï khaùc vaø caùc coõi Voâ saéc, neân bieát cuõng 
nhö vaäy. Trong aáy, coù söï khaùc nhau cuûa coõi Voâ saéc nghóa laø laøm phaùt 
sinh coâng ñöùc giaûi thoaùt cuûa bôø meù ôû Sô tónh löï. Nhö vaäy, caùc tónh löï vaø 
ñònh Voâ saéc, khi ñaõ khoâng coøn taïp nhieãm vaø trong saïch cuõng theá thì choã 
laäp ra thanh tònh phaûi khaùc nhau, neân bieát nhö vaäy. 

Ñaõ noùi xong veà nghóa nöông döïa. Nay seõ noùi veà phaàn 
giaùc. Keä raèng: 
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Giaùc phaàn coù nhieàu thöù, 
Tröôùc noùi ba möôi baûy. 

Luaän cheùp: Veà phaåm loaïi cuûa Boà-ñeà phaàn goàm nhieàu thöù, phaùp 
vöôït hôn tröôùc coù ba möôi baûy, laø boán nieäm truï v.v…, nhö kinh coù noùi 
roäng. 

Boán nieäm truï laø: Thaân nieäm truï laø hoaëc duyeân vaøo thaân, hoaëc 
duyeân vaøo thaân ñeå hieåu saâu theâm giaùo phaùp, hoaëc duyeân vaøo giaùo phaùp 
truyeàn daïy taïo neân caûnh giôùi roài, roài nhôø tu taäp vaên, tö neân trí tueä phaùt 
sinh, hoaëc chæ nhôø aûnh töôïng hay vieäc thaønh töïu, töø nôi ñôøi soáng cuûa 
thaân maø kheùo an truï trong chaùnh nieäm, khieán thaân lìa ñöôïc caùc troùi 
buoäc. Nhö ñoái vôùi thaân thaân nieäm truï, ñoái vôùi caùc nieäm truï, Thoï, Taâm, 
Phaùp neân bieát cuõng nhö vaäy. Choã khaùc nhau trong aáy laø moãi nieäm xöù 
töông öng vôùi ñoái töôïng cuûa noù. Töø ñoù maø ra khoûi caùc phaùp troùi buoäc. 
Laïi nöõa, neân noùi taát caû xöù vaø nieäm töông öng vôùi taâm vaø taâm phaùp, nhö 
vaäy, luùc ñoù phaùt khôûi taâm quaùn saùt. 

Caûnh sôû duyeân coù boán vieäc: Moät: laø vieäc maø taâm chaáp; hai: laø 
vieäc Taâm laõnh nhaän; ba: laø vieäc Taâm phaân bieät; boán: laø vieäc nhieãm tònh 
cuûa taâm. 

Boán phaùp chaùnh ñoaïn nhö kinh coù noùi roäng goàm: 
Moät: laø phaùp aùc baát thieän ñaõ sinh, phaûi khieán cho döùt boû, töùc muoán 

khuyeán taán phaùt sinh chaùnh caàn thì phaûi thuùc ñaåy taâm giöõ laáy taâm. Ñaõ 
sinh nghóa laø thuoäc vaøo voøng troùi buoäc cuûa phieàn naõo thoâ. 

- Phaùp aùc baát thieän laø chuùng coù theå laøm noåi daäy haønh vi aùc, ñoù laø 
phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo ôû coõi Duïc. AÙc baát thieän: Veà nghóa thì tröôùc 
ñaõ neâu. 

Phaûi caét ñöùt noù laø phaûi tu phaùp ñoái trò, khieán chuùng trôû neân moûng 
daàn, nhoû daàn. 

Sinh mong muoán: Laø khôûi chöùng, öa thích döùt tröø. 
Muoán khuyeán taán: Laø khoâng theå chòu ñöïng ñieàu aùc, choã höôùng tôùi 

laø nhaèm döùt tröø chuùng. 
Phaùt sinh chaùnh caàn laø duøng nhieàu phöông phaùp tu vöõng chaéc ñeå 

ñoái trò phaùp baát thieän. 
Ba caâu noùi treân môû ra cho thaáy vaên tueä vaø tö tueä laø phaùp ñeå ñoái 

trò phaåm vò thaáp. 
Thuùc ñaåy taâm laø tu taäp ñoái trò ñieàu aùc laøm cho tueä saùng toû. Neáu bò 

khuaát chìm trong phieàn naõo nhieãm oâ thì thuùc ñaåy taâm vöôn leân. Giöõ laáy 
taâm laø khi phaùp ñoái trò naày hieän haønh thì phaûi giöõ taâm vöõng chaéc maø xua 
tan caùc thöù phieàn naõo caáu ueá. 
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Hai: Phaùp aùc baát thieän chöa sinh thì laøm cho chuùng baát sinh, cho 
ñeán noùi roäng: 

- Chöa sinh: laø nhöõng höng thònh thuoäc veà tuøy mieân laø nguyeân 
nhaân laøm phaùt sinh caùc troùi buoäc thoâ naëng. 

Laøm cho chuùng baát sinh: Laø khieán cho caùc troùi buoäc thoâ naëng kia 
khoâng hieän haønh ñöôïc. Sinh mong muoán: Laø khôûi chöùng veà phaùp aùc 
khoâng hieän haønh. 

Muoán khuyeán taán laø an truï nhöng khoâng queân maát neân phaùp baát 
thieän khoâng hieän haønh ñöôïc. Ñoù laø kheùo an truï trong chaùnh nieäm. Phaùt 
sinh chaùnh caàn, thuùc ñaåy taâm, giöõ laáy taâm ñeàu nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Ba: Caùc phaùp laønh chöa sinh thì laøm cho sinh cho ñeán noùi 
roäng : 

- Chöa sinh laø chöa naém baét ñöôïc. 
Phaùp laønh laø ba tueä sinh ra töø vaên, tö, tu. Laønh nghóa laø 

khoâng coù 
l

oãi. 
 
- Laøm cho noù phaùt sinh laø laøm cho noù nhaát ñònh phaûi ñöôïc. 
- Sinh mong muoán: Laø khôûi chöùng ñaéc. 
- Muoán khuyeán taán laø tìm phöông tieän chaân chaùnh ñeå nhieáp thoï. 
- Phaùt khôûi chaùnh caàn laø tu taäp moät caùch aân caàn, laâu daøi. 

Ba caâu noùi treân cho thaáy caùc ñòa baát ñònh duøng ñeå ñoái trò 
phaùp aùc, 
baát thieän. Hai tueä vaên, tö laø thuoäc veà caùc phaùp laønh. 
- Buoäc taâm, giöõ taâm coù ñöôïc, do tu tueä, caùc phaùp khaùc nhö tröôùc 

ñaõ neâu. 
Boán: Caùc phaùp laønh ñaõ sinh thì khieán an truï, khoâng cho queân maát 

ñeå söï tu taäp ngaøy caøng ñaày ñuû, caøng gia taêng, caøng theâm roäng lôùn, sinh 
mong muoán, khuyeán taán cho ñeán noùi roäng: 

- Ñaõ sinh laø phaùp laønh ñaõ coù ñöôïc khieán an truï laø do vaên tueä. 
Khieán khoâng queân maát laø tö tueä. Khieán cho söï tu taäp ñaày ñuû    laø: 
Tu tueä. 
Ba caâu treân môû ra cho thaáy chæ nhaèm giöõ gìn phaùp laønh ñaõ coù, 

khieán cho söï tu taäp ngaøy caøng theâm lôùn, ngaøy caøng, roäng khaép. Cuõng 
nhö thöù lôùp, khoâng chæ vôùi baáy nhieâu maø töôûng mình ñaõ ñaày ñuû phaùp 
laønh. 

- Sinh mong muoán: Laø khôûi chöùng ñaït ñöôïc choã mong muoán, caùc 
phaàn coøn laïi thì nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Boán thaàn tuùc: Nhö kinh coù noùi roäng: 
Moät: Duïc taêng thöôïng neân ñaït Tam-ma-ñòa. Nhö coù ngöôøi tu haønh 

ñôøi tröùôc ñaõ tu taäp caên laønh thöôïng phaåm, ñöôïc soáng beân caïnh baäc Ñaïi 
sö, hoaëc ôû chung vôùi ngöôøi coù trí tueä ñoàng Phaïm haïnh, loøng tin phaùt 
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sinh, muoán hoïc hoûi chaùnh phaùp thì sau ñoù phaûi laàn löôït chöùng 
ñaéc ñeå taâm an truï vaøo moät taùnh caûnh, do duïc aáy neân Tam-ma-ñòa ñöôïc 
thaønh töïu. Vì vaäy, caùc phaùp aùc baát thieän ñaõ sinh, chöa sinh cuõng ñeàu 
khieán ñoaïn döùt heát, khoâng ñeå chuùng hieän haønh. Sinh mong muoán 
cho ñeán buoäc taâm, giöõ taâm, v.v… 

- Neáu phaùp laønh chöa sinh thì haønh giaû phaûi ñoái trò phaùp aùc ñeå 
khieán phaùp laønh phaùt sinh. 

- Neáu phaùp laønh ñaõ sinh thì khieán chuùng an truï, khoâng ñeå queân 
maát, ñeå söï tu taäp ngaøy caøng ñaày ñuû, ngaøy caøng theâm leân, ngaøy caøng 
roäng lôùn. Haønh giaû laøm theo thöù lôùp: Baét ñaàu laø sinh mong muoán cho 
ñeán giöõ taâm… Ngöôøi tu haønh laïi phaûi saùch taán loøng tin, an truï trong 
chaùnh nieäm, chaùnh tri, suy tö ñeå lìa boû taùm thöù caàn phaûi döùt tröø. 

Nhôø duïc aáy neân Tam-ma-ñòa ñöôïc thaønh töïu, töùc ôû trong ñònh 
ñöôïc töï taïi. 

Caùc phaùp aùc, baát thieän ñaõ sinh, chöa sinh laø caùc trieàn haï phaåm, 
troùi buoäc moûng, nhoû, thuoäc veà tuøy mieân, chöa laøm toån haïi, cuõng phaûi 
caét ñöùt, khoâng cho chuùng khôûi leân. Nghóa laø ñaõ ra khoûi söï troùi buoäc cuûa 
phaåm haï vaø, chuùng trôû thaønh suy yeáu moûng daàn. 

Sinh mong muoán cho ñeán giöõ taâm thì thöù lôùp aáy, nhö tröôùc 
coù noùi 
roäng. 
- Neáu ñieàu thieän chöa sinh thì haønh giaû phaûi ñoái trò phaùp aùc ñeå cho 
ñieàu thieän phaùt sinh. 
- Neáu ñieàu thieän ñaõ phaùt sinh thì khoâng ñeå cho queân maát ñeå söï tu 

taäp ngaøy caøng ñaày ñuû, ngaøy caøng theâm leân, ngaøy caøng roäng lôùn hôn. Veà 
choã sinh mong muoán cho ñeán giöõ taâm… nhö tröôùc coù noùi roäng neân bieát. 

Tu haønh Cuõng theá nghóa laø an truï trong chaùnh nieäm laâu daøi. 
- Coøn coá gaéng tu taäp vaø chöùng ngoä laø bieát roõ caùc phaùp baát thieän 

khoâng hieän haønh vaø bò döùt tröø. 
- Buoäc khuyeân: muoán laøm nhaân töø Xa-ma-tha (chæ) vaø Tyø-baùt-xaù- 

na (quaùn) khieán chaùnh caàn phaùt sinh leân. 
- Tín laø nhaân mong muoán sinh döùt tröø phaùp aùc, ñaït ñöôïc phaùp laønh 

trong aáy, laø do loøng tin quyeát ñònh. 
- An laø nhôø coá gaéng tu taäp phaùp laønh neân caùc thoâ naëng cuûa thaân 

ñeàu ñöôïc giaûi tröø, khieán thaân taâm chòu ñöïng ñöôïc. 
- Chaùnh nieäm laø coá gaéng giöõ taâm yù khoâng cho chìm theo phieàn 

naõo, khieán taâm khoâng bò queân maát. 
- Chaùnh tri laø khi queân maát, hoaëc khi tuøy phieàn naõo hieän haønh thì 

phaûi phaân bieät nhaän bieát ñuùng ñieàu aáy. 
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- Tö laø hoaït ñoäng cuûa taâm khi caùc thöù khaùc ñeàu ngöøng döùt. 
- Xaû laø taâm truï yeân khoâng bò nhieãm, taâm bình ñaúng, taâm ngay 

thaúng, taâm khoâng coøn tính chaát chuyeån ñoäng. Trong taát caû caùc thaàn tuùc 
Cuõng theá. 

Taùm Döùt tröø haønh nghieäp cuûa taâm sôû phieàn naõo, cuõng theá nôi taát 
caû caùc phaùp thaàn tuùc, caàn phaûi bieát roõ, trong ñoù, coù khaùc nhau. 

Hai: Do sieâng naêng tu taäp neân ñöôïc Tam-ma-ñòa. Muoán theá ngöôøi 
tu haønh phaûi nöông vaøo lôøi daïy baûo vaø khuyeân raên, roài hoaëc ôû choã vaéng, 
hoaëc ôû döôùi goác caây, hoaëc ôû tónh thaát, an truï laâu daøi cuõng theá, haêng haùi 
tu taäp khieán chaùnh caàn phaùt khôûi maïnh, neân chöùng ngoä, taâm an truï vaøo 
taùnh caûnh duy nhaát. Do chaùnh caàn maø Tam-ma-ñòa thaønh töïu. Caùc phaùp 
coøn laïi nhö ôû tröôùc ñaõ noùi. 

Ba: Vì nhaân duyeân laø taâm taêng thöôïng neân chöùng ñöôïc Tam-ma- 
ñòa. Nhö coù ngöôøi tu haønh tröôùc phaûi tu qua Xa-ma-tha. Nhôø bieát tö duy 
phaùp noäi aáy, neân sôùm chöùng ngoä, taâm an truï trong taùnh caûnh duy nhaát. 
Theá laø do taâm tu taäp maø Tam-ma-ñòa thaønh töïu. Caùc phaùp khaùc nhö 
tröôùc ñaõ noùi. 

Boán: Nhôø quaùn xeùt taêng leân neân ñaït ñöôïc Tam-ma-ñòa. Cuõng theá, 
ngöôøi tu haønh phaûi hoïc hoûi roäng, chöùa nhoùm nhöõng hieåu bieát aáy, roài ôû 
moät mình nôi vaéng veû, duøng tueä ñeå löïa choïn nhöõng phaùp ñaõ nghe. Löïa 
choïn tæ mæ roài quaùn saùt thaáu ñaùo, do vaäy neân chöùng ngoä vaø an truï taâm 
trong taùnh caûnh duy nhaát, do quaùn xeùt maø Tam-ma-ñòa thaønh töïu. Caùc 
phaùp coøn laïi nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Naêm caên, nhö kinh coù noùi roäng: 
Moät laø Tín caên: Töø trong ñaïo theá gian maø khieán taâm thanh tònh 

khoâng daáu veát, lìa mình khoûi tuøy phieàn naõo, an truï vaøo baát ñoäng chuyeån 
theo chaân hieän löôïng, doác loøng quaùn saùt laøm phöông tieän tu taäp ñeå döùt 
boû heát tuøy mieân, nhôø caùch ñoái trò aáy neân loøng tin theâm lôùn. 

Hai laø Chaùnh caàn caên: Laø nöông vaøo tín caên, taêng theâm tinh taán 
maïnh meõ, haønh ñaïo vôùi ñaày ñuû loøng tin. 

Ba laø Nieäm caên: Nöông vaøo chaùnh caàn moät caùch saùng toû, khoâng 
queân, haønh ñaïo ñaày ñuû vôùi noù. 

Boán laø Ñaúng trì caên: Nöông töï vaøo nieäm caên, an truï taâm vaøo moät 
caûnh, thöôøng ñi chung vôùi noù. 

Naêm laø Tueä caên: Nöông vaøo Ñaúng trì caên, löïa choïn caùc phaùp, 
thöôøng ñi chung vôùi noù. 

Naêm löïc, nhö kinh coù noùi roäng: Töùc tín caên, v.v… do kheùo tu taäp, 
thöôøng tu taäp neân khoâng coøn bò taïp loaïn do caùc phaùp nhö baát tín   v.v... 
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Laïi coøn coù khaû naêng ñoái trò caùc phaùp taïp loaïn. Löïc coù nghóa laø 
khoâng coøn bò ai laøm cho khuaát phuïc. 

Baûy Bieán giaùc chi, nhö kinh coù noùi roäng: 
Moät laø Nieäm bieán giaùc chi laø: Töø trong ñôøi soáng theá gian ñaït ñöôïc 

söùc maïnh cuûa ñieàu laønh, thaáy ñaïo hieän ra tröôùc maét. Do tröôùc tu taäp 
nieäm giaùc chi cuûa theá gian daãn ñeán chöùng ñöôïc trí voâ phaân bieät, khoâng 
duïng coâng, bieát roõ ñaïo, khoâng queân ñaïo. 

Hai laø Traïch phaùp Bieán giaùc chi: Tröôùc laø do nöông vaøo keát quaû 
cuûa trí voâ phaân bieät, khoâng duïng coâng neân töøng nieäm noái nhau tu taäp 
ñaày ñuû thaáu roõ chaân ñeá, giaùc ngoä chaân ñeá. 

Phaân bieät trí, khoâng duïng coâng, caùi sau nöông vaøo caùc tröôùc roài tu 
taäp ñaày ñuû caû hai. Cuõng caàn bieát roõ laø trong aáy, coù khaùc nhau. 

Ba laø Chaùnh caàn Bieán giaùc chi: Laø taâm nieäm haêng haùi ñoái vôùi 
chaân ñeá. 

Boán laø Hyû Bieán giaùc chi: Laø taâm vui vôùi chaân ñeá. 
Naêm laø An Bieán giaùc chi: Laø thaân taâm ñuû söùc nhaän laõnh 

chaân ñeá. 
Saùu laø Tam-ma-ñòa Bieán giaùc chi: Laø taâm an truï moät caûnh trong 

chaân ñeá. 
Baûy laø Xaû Bieán giaùc chi: Laø taâm chaân ñeá, taâm bình ñaúng, taâm 

ngay thaúng, khoâng coù tieáng chuyeån ñoäng. 
Laïi nhö kinh noùi: Chính ôû trong ñoù laïi kheùo tu taäp, bieát nöông vaøo 

vaéng laëng, cho ñeán noùi roäng… 
- Nöông döïa vaøo söï vaéng laëng laø nöông vaøo caûnh vaéng laëng coõi 

Duïc. Lìa khoûi söï nöông vaøo coõi Duïc nghóa laø lìa khoûi söï nöông vaøo duïc 
ôû coõi Saéc vaø voâ saéc. Döùt boû söï nöông nghóa laø ñaõ ñaït ñeán choã döùt tröø 
hoaøn toaøn caùc söï nöông vaøo uaån, xöù, giôùi. Nhaèm thaúng ñeán con ñöôøng 
buoâng xaû, nghóa laø khoâng coøn noái tieáp naøo vaøo uaån, xöù, giôùi ôû vò lai. 

Taùm chi Thaùnh ñaïo, nhö kinh noùi roäng goàm: 
Moät: laø Chaùnh kieán: Laø trong kieán ñaïo, khi ñöôïc Bieán giaùc chi thì 

caùi thaáy thanh tònh, vaø trong tu ñaïo, khi an laäp xong thì chöùng ñöôïc bieán 
giaùc chæ thaáy roõ thanh tònh, goäp chung hai teân goïi aáy laø chaùnh kieán. 

Hai: laø Chaùnh tö duy laø do nöông vaøo chaùnh kieán vaø ñi chung vôùi 
Chaùnh kieán suy nghó ñeå lìa yù nghó ham muoán, lìa yù nghó giaän döõ, lìa yù 
nghó naõo haïi. Trong khi tu ñaïo thì taùc yù noái nhau laø suy nghó veà caùc ñeá, 
töông öng vôùi taùc yù voâ laäu, ñöa taâm vaøo choã saâu hôn nöõa, ñeå tìm caàu, 
maõi tìm caàu, hieän tieàn tìm caàu söï giaùc ngoä, vôùi söï tö duy, quaùn saùt. 

Ba: laø Chaùnh ngöõ laø söï tu taäp nöông vaøo chaùnh tö duy, töø taùc yù 
voâ laäu noái nhau ñeå quaùn xeùt caùc ñeá neân ñaït ñöôïc boán thöù ngöõ   nghieäp, 
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thuoäc veà aùi giôùi cuûa baäc Thaùnh, neân khoâng coøn caùi vui beân 
ngoaøi, lìa boû caùi vui aáy neân lìa boû döùt heát caùc thöù buoâng lìa. Phoøng hoä 
moät caùch trong suoát vôùi khoâng haønh, lìa khoûi haønh, khoâng haønh ñoäng, 
khoâng huûy boû, khoâng sai phaïm, laø röôøng coät, laø thuyeàn beø, xa lìa 
khoâng traùi vöôït, khoâng coù caùc tính traùi vöôït. 

Boán: laø Chaùnh nghieäp laø trong tu taäp, töø taùc yù voâ laäu noái nhau maø 
suy nghó caùc ñeá neân ñöôïc ba thöù thaân nghieäp, thuoäc veà giôùi ñöôïc baäc 
Thaùnh, quí meán, neân khoâng coøn caùi vui beân ngoaøi, lìa boû caùi vui aáy, neân 
lìa boû, döùt tröø caùc thöù xa lìa, nhö ñoaïn tröôùc coù noùi roäng. 

Naêm: laø Chaùnh maïng laø trong tu taäp cho ñeán suy nghó caùc ñeá laø 
lìa khoûi taø maïng, phaùp aùc, thuoäc veà giôùi ñöôïc baäc Thaùnh yeâu meán, nhö 
tröùôc ñaõ neâu. 

Saùu: Chaùnh saùch leä (Chaùnh tinh taán) laø trong söï tu taäp cho ñeán suy 
nghó caùc ñeá ñoái vôùi caùc phaùp nieäm truï chaùnh ñoaïn, thaàn tuùc, caên löïc, ñeå 
höôûng ñöôïc caùi vui chaùnh caàn thì phaûi thuùc ñaåy maïnh meõ haêng haùi, phaùt 
khôûi tính chaát tinh taán noái nhau trong vieäc khoù laø cheá ngöï taâm. 

Baûy: laø Chaùnh nieäm laø trong tu taäp cho ñeán suy nghó caùc ñeá hoaëc 
nöông vaøo ñaïo Xa-ma-tha, hoaëc nöông vaøo ñaïo Tyø-baùt-xaù-na, hoaëc 
nöông caû hai ñoïa, phaûi luoân naém giöõ nieäm, chaùnh nieäm, taát caû caùcnieäm, 
tuøy nieäm, vôùi tính chaát saùng toû vaø khoâng queân maát ñoái vôùi caùc phaùp ñaõ 
tu taäp Traïch phaùp, Chaùnh caàn, Hyû, An, Ñaúng trì, v.v… khoâng queân maát 
laø troïn veïn khoâng bao giôø queân ñoái vôùi taùnh caùc phaùp. 

Taùm: Chaùnh ñaúng trì (Chaùnh ñònh) laø trong tu taäp cho ñeán suy nghó 
caùc ñeá laïi nöông vaøo ba ñaïo. Nhôø tu taäp nhieáp nieäm neân taâm truï, an truï, 
caän truï, ñaúng truï, khoâng coøn bò taùn loaïn, nhôø nhieáp giöõ nôi Xa-ma-tha 
maø taâm an truï vaøo moät taùnh caûnh. 

Caùc chi ñaïo naày, phaùp sau nöông vaøo phaùp tröôùc vaø ñeàu töông öng 
nhau, phaùt sinh cuøng luùc, neân bieát ñieàu aáy. 

Laïi nöõa, tuïng raèng: 
Trí vaø moân giaûi thoaùt, 
Daáu hhaønh vaø chæ quaùn. 

Luaän cheùp: Trí tueä laø möôøi thöù trí, nhö trong kinh coù noùi 
roäng: 
1. Phaùp trí: Laø trí cuûa caûnh giôùi voâ laäu, ñoái vôùi söï hieåu bieát chung 

noù giuùp hieåu roõ taát caû yù nghóa cuûa nhöõng hieåu bieát aáy. 
2. Chuûng loaïi trí: Laø trí cuûa caûnh giôùi voâ laäu, ñoái vôùi söï hieåu bieát 

chung, noù khoâng giuùp hieåu roõ yù nghóa cuûa nhöõng hieåu bieát aáy. 
3. Tha taâm trí: Laø keát quaû cuûa tu taäp, coù khaû naêng nhaän bieát taâm 

ngöôøi vaø taâm phaùp, theá neân caùc Ñöùc Nhö lai ñeàu thaâu roõ taâm chuùng 
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sinh, theo söï hieåu bieát cuûa hoï, theo tuøy mieân cuûa hoï, ñeå trao 
truyeàn daïy baûo, khieán hoï chuyeån khôûi trí maàu nhieäm. 

4. Theá tuïc trí: Laø trí tueä theá gian. Töø neàn taûng naày maø caùc Ñöùc 
Nhö lai noùi phaùp maàu nhieäm cho chuùng sinh, tuøy theo trình ñoä nhaän 
hieåu, cuõng nhö tuøy mieân cuûa hoï. 

5. Khoå trí: Laø trí giaùc ngoä saùng toû coù tính chaát quaùn saùt veà caùc söï 
thaáy, hieåu ñoái vôùi caùc haønh höõu laäu nhö voâ thöôøng, khoå, khoâng, suy tö 
lìa ngaõ. 

6. Taäp trí: Laø trí thaáy, bieát nhaân cuûa caùc haønh höõu laäu, quaùn xeùt veà 
nhaân cuûa caùc hieän töôïng höõu laäu, quaùn xeùt veà nguyeân nhaân chöùa nhoùm 
phaùt sinh caùc hieän töôïng, coøn laïi nhö tröôùc ñaõ noùi. 

7. Dieät trí: Laø trí thaáy, bieát veà choã döùt tröø caùc haønh höõu laäu, quaùn 
xeùt traïng thaùi vaéng laëng, xa lìa tòch dieäu, caùc trí caùc kieán thì nhö ôû tröôùc 
ñaõ noùi. 

8. Ñaïo trí: Laø trí thaáy, bieát veà khaû naêng döùt tröø caùc haønh höõu laäu 
vaø phöông phaùp voâ laäu thöïc hieän suy tö ñeå ra khoûi luaân hoài. 

9. Taän trí: Laø trí thaáy, bieát veà khoå ñaõ bieát, taäp ñaõ döùt, dieät ñaõ 
chöùng, ñaïo ñaõ tu, noù duyeân vaøo caûnh taän dieät hay ñang taän dieät, hoaëc trí 
hoaëc kieán nhö tröôùc ñaõ noùi. 

10. Voâ sinh trí: Laø trí thaáy, bieát veà khoå ñaõ bieát, khoâng coøn bieát 
nöõa, taäp ñaõ döùt, khoâng coøn döùt nöõa, dieät ñaõ chöùng, khoâng coøn chöùng 
nöõa, taïo ñaõ tu, khoâng coøn tu nöõa, trí naày duyeân vaøo caûnh voâ sinh hoaëc 
chính noù laø voâ sinh, hoaëc trí hoaëc kieán nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Moân giaûi thoaùt: Laø ba cöûa giaûi thoaùt: Moät: Moân khoâng giaûi thoaùt; 
hai: Moân voâ töôùng giaûi thoaùt; ba: Moân voâ nguyeän giaûi thoaùt. Khoâng, coù 
hai thöù laø: 

1. Ñoái töôïng nhaän bieát. 
2. Trí. 
Ñoái töôïng nhaän bieát laø ñoái vôùi caùc hieän töôïng, chuùng sinh chaáp 

theo tính bieán keá cuûa hoï vaø caùc phaùp coù tính bieán keá bò chaáp, caû hai tính 
bieán keá aáy ñeàu ñöùng ngoaøi voâ tính vaø toaøn boä chuùng ñeàu coù tính voâ ngaõ. 
Caùc hieän töôïng coù tính bieán keá voán laø khoâng, töùc coù tính chaát voâ ngaõ, vì 
caùc hieän töôïng coù tính chaát voâ ngaõ thì chuùng khoâng coù tính bieán keá. Theá 
neân, trong aáy laø caûnh giôùi khoâng coøn phaân bieät laø coù hay chaúng phaûi coù 
hai tính ñoù. 

Trí laø duyeân vaøo caûnh giôùi khoâng coøn phaân bieät ñoù vôùi söï hieåu 
bieát chaân thaät. 

Voâ töôùng cuõng coù hai thöù: Moät: laø Ñoái töôïng nhaän bieát; hai: 
laø trí. 
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Choã nhaän bieát laø caûnh Khoâng bò bieát. Töø caûnh naày maø taát caû caùc 
töôùng ñeàu khoâng coøn hieän haønh. 

Trí nhö ôû tröôùc ñaõ noùi. 
Voâ nguyeän cuõng coù hai thöù: Moät: laø Ñoái töôïng nhaän bieát; hai: 

laø trí. 
Ñoái töôïng nhaän bieát laø do khoâng coù trí neân ñaõ nhìn thaáy moät caùch 

ñieân ñaûo caùc haønh, caùc töôùng maïo. 
Trí laø duyeân vaøo caùc caûnh ñoù maø nhaän bieát roõ ñeå chaùn lìa 

ñieàu aùc. 
Haønh khoâng: Laø caùc haønh ñeàu khoâng coù thaät ngaõ, ñoái vôùi caùc söï 

töôùng do ngöôøi ñôøi phaân chia ñieàu laø nhöõng phaùp khoâng thaät coù. 
Haønh Voâ töôùng: Laø coù theå nhaän roõ tính voâ ngaõ trong caùc haønh 

nghieäp cuûa chuùng sinh, coù theå nhaän ñöôïc tính voâ ngaõ trong caùc töôùng 
traïng do ngöôøi ñôøi phaân chia. Vaø ñoái vôùi caûnh giôùi hoaøn toaøn vaéng laëng 
thì lìa khoûi haønh nghieäp. 

Haønh Voâ nguyeän: Laø voâ thöôøng, khoå, baát tònh, nhö beänh, nhö ung 
nhoït, nhö muõi teân baén ñi, nhaân hieåu ñöôïc nguyeân do phaùt sinh ñôøi soáng, 
neân caùc haønh ñeàu duyeân trí. Töø ñoù thöïc haønh con ñöôøng ra khoûi sinh 
töû baèng cöûa Khoâng, baèng haêng haùi tieán vaøo ñaïo. Ñoù cuõng goïi laø haønh 
khoâng. Thöïc haønh ra khoûi sinh töû baèng caùch duyeân vaøo trí voâ töôùng, ñi 
saâu vaøo ñaïo cuõng goïi laø haønh voâ töôùng. Thöïc haønh ra khoûi sinh töû baèng 
caùch duyeân vaøo trí voâ nguyeän, ñi saâu vaøo ñaïo, ñoù cuõng goïi laø haønh voâ 
nguyeän. 

Neáu khoâng sai khaùc thì goïi chung laø khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, 
neân bieát ñaây laø trí tueä theá gian vaø xuaát theá gian, phaùt sinh töø söï thoâng 
nhau cuûa vaên, töï vaø tu. 

- Neáu goïi laø Tam-ma-ñòa khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän, neân bieát 
ñaây laø tueä chung cho theá gian vaø xuaát theá gian, laø tueä phaùt sinh chæ töø tu, 
coù caû theá gian, xuaát theá gian neân bieát. 

- Neáu goïi laø moân giaûi thoaùt khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän neân bieát, 
ñaây laø cho xuaát theá gian. 

Haønh laø boán thöù haønh nhö kinh noùi roäng laø: 
1. Khoå trì thoâng: Laø haïng caên taùnh chaäm luït, chöa ñöôïc an truï 

trong phaùp laïc hieän coù, ñang tu ñaïo ñeå dieät heát caùc laäu. 
2. Khoå toác thoâng: Laø haïng caên taùnh nhaïy beùn. Caùc ñieàu khaùc nhö 

ôû tröôùc ñaõ noùi. 
3. Laïc trì thoâng: Laø haïng caên taùnh chaäm luït ñaõ ñöôïc an truï trong 

phaùp laïc hieän coù, ñang tu ñaïo ñeå dieät heát caùc laäu. 
4. Laïc toác thoâng: Laø haïng caên taùnh nhaïy beùn. Caùc ñieàu khaùc, nhö 

ôû tröôùc ñaõ noùi. 
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Tích laø boán phaùp tích, nhö kinh coù noùi roäng: 
1. Voâ tham tích: Laø khaû naêng naém chaéc nghóa cuûa Phaùp giôùi uaån, 

neân goïi laø daáu tích. Neáu ai chöa laõnh thoï giôùi phaùp thì thuùc ñaåy khieán 
hoï laõnh thoï. Nhöõng ai ñaõ thoï thì khieán hoï giöõ gìn laøm cho lôùn roäng hôn 
leân. 

2. Voâ saân tích: Nhö ñieàu vöøa noùi ôû voâ tham. 
3. Chaùnh nieäm tích: Laø coù khaû naêng giöõ vöõng nghóa phaùp cuûa 

Tam-ma-ñòa uaån, neân goïi laø daáu tích. Ñoái vôùi ai chöa phaùt sinh chaùnh 
nieäm thì thuùc ñaåy cho phaùt sinh, nhöõng ai ñaõ phaùt sinh chaùnh nieäm thì 
khieán cho theâm roäng lôùn. 

4. Chaùnh ñaúng trì tích: Laø coù naêng löïc giöõ chaéc tueä uaån giaûi thoaùt, 
giaûi thoaùt trí kieán uaån, neân goïi laø daáu tích. Nhöõng ai chöa phaùt sinh ñònh, 
chöa chöùng ñònh thì thuùc ñaåy hoï phaùt sinh vaø chöùng ñöôïc. Neáu nhöõng ai 
ñaõ phaùt sinh vaø ñaõ chöùng ñònh thì khieán hoï taêng theâm roäng lôùn. 

Chæ laø tu haønh chaân chaùnh nhö vaên tueä vaø tö tueä. Töø taùc yù vaøo 
caûnh nôi aûnh töôïng cuûa Tam-ma-ñòa neân ñöôïc an oån trong Tam-ma-ñòa, 
truï taâm trong noäi thöùc. 

Quaùn laø tu haønh chaân chaùnh theo vaên tueä vaø tö tueä. Töø taùc yù vaøo 
caûnh nôi aûnh töôïng cuûa Tam-ma-ñòa neân ñöôïc an oån trong Tam-ma-ñòa, 
löïa choïn caùc phaùp. 

Laïi nöõa, tuïng raèng: 
Cö xöù vaø sôû y, 
Phaùt taâm vaø thöông xoùt, 
Caùc haønh tính thoâng ñaït, 
Ñòa Ba-la-maät-ña. 

Luaän cheùp: Nôi cö truï coù boán thöù, nhö kinh coù noùi roäng: 
1. Tueä cö xöù: Laø tueä an laäp ôû theá gian, laø phöông tieän quaùn kyõ, coøn 

chöùng ngoä ñöôïc chaân ñeá laø yù nghóa cuûa trí xuaát theá. 
2. Ñeá cö xöù: Laø trí tueä xuaát theá gian ñaõ an laäp ñeå quaùn saùt chaéc 

chaén caùc ñeá, nhöng vaãn coøn coù yù nghóa döùt tröø vieäc nhìn ñieân ñaûo. 
3. Xaû cö xöù: Laø vieäc tröø söï döùt nhìn ñieân ñaûo ñöôïc an laäp coù yù 

nghóa ñaõ döùt tröø caùc phieàn naõo khoâng coøn soùt. 
4. Vaéng laëng cö xöù: Laø caùc phieàn naõo ñöôïc vaéng laëng ñaõ an laäp, 

coù yù nghóa caùc khoå naõo khoâng coøn phaùt sinh nöõa. 
Choã nöông coù boán thöù, nhö kinh coù noùi roäng: 

1. Döïa vaøo phaùp, khoâng döïa vaøo chuùng sinh: Laø giaùo phaùp do 
Nhö lai noùi hoaëc do ñeä töû Nhö lai noùi veà möôøi hai phaàn giaùo, tuøy hoïc 
tuøy chuyeån, chöù khoâng theo nhöõng loái hoïc vaø laøm cuûa chuùng sinh   troâi 
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chuyeån theo ñoù. 
2. Döïa vaøo nghóa khoâng döïa vaên: Laø neáu phaùp khoâng duøng vaên 

töø trang söùc vôùi caùi boùng baåy trong vaên cuù, nhöng qua ñoù laïi boäc loä roõ 
veà phaïm haïnh ñaày ñuû trong saïch töôi môùi thì phaûi cung kính tin hieåu. 
Chöù khoâng tin theo vaên laøm traùi ngöôïc Phaïm haïnh, khoâng neâu roõ Phaïm 
haïnh, chæ chuù troïng ôû caâu lôøi boùng baåy theâu deät. 

3. Döïa vaøo kinh lieãu nghóa khoâng döïa vaøo kinh khoâng lieãu nghóa: 
Laø ñoái vôùi phaùp maø Nhö lai noùi töông töï nhö tính khoâng saâu maàu töông 
öng vôùi phaùp duyeân khôûi, thuaän theo caùc duyeân, khoâng neân chaáp tröôùc 
sai laàm. Nhö Nhö lai noùi nghóa caïn, cuõng khoâng neân coá chaáp beân trong 
caàn phaûi sieâng naêng tìm hieåu laøm roõ kinh lieãu nghóa. 

4. Döïa vaøo trí khoâng döïa vaøo thöùc: Laø khoâng phaûi chæ môùi nghe 
thaáy maø cho laø ñaõ ñaày ñuû, khoâng chòu tieán tu, phaùp tuøy phaùp haønh, 
nhöng vì döùt tröø caùc laäu, sieâng naêng suy tö beân trong ñeå tôùi ñöôïc trí saùng 
chaân thaät. 

Phaùt taâm: laø caùc Boà-taùt phaùt taâm Boà-ñeà. Neáu caùc vò Boà-taùt an 
truï trong phaùp taùnh Boà-taùt, vì muoán ñem lôïi laïc cho taát caû chuùng sinh 
trong caùc theá giôùi möôøi phöông, thì y theo nhaân duyeân cao quyù cuûa hình 
töôùng höõu tình, phaùt ñaïi nguyeän chöùng ñaéc Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc voâ 
thöôïng. 

Thoï phaùp phaùt taâm: Nghó raèng ta seõ chöùng ñaéc ñaïo quaû Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc ñeå hoùa ñoä taát caû höõu tình trong möôøi phöông, 
khieán hoï lìa caùc phieàn naõo vaø lìa caùc naïn khoå. 

Thoï phaùt taâm naày laïi coù hai thöù: Moät laø phaùt taâm theá tuïc; hai laø 
phaùt taâm chöùng phaùp taùnh. 

1. Phaùt taâm theá tuïc: Laø nhö coù ngöôøi ñöùng tröôùc vò coù trí tueä vôùi 
nieàm cung kính, khôûi yù vöôn leân cao, phaùt theä nguyeän raèng: “Xin caùc 
Tröôûng giaø nhôù nghó cho”, hay noùi: “Xin Thaùnh giaû nhôù nghó”, hay noùi: 
“Xin OÂ-ba-ñaø-da (Hoøa-thöôïng) con phaùp danh laø… töø hoâm nay, con phaùt 
taâm caàu ñaït ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, laø vì muoán 
ñem laïi lôïi ích cho caùc höõu tình. Keå töø nay trôû ñi, taát caû phaùp con tu taäp 
nhö boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, chaùnh caàn, tónh löï vaø trí tueä ñeàu vì chöùng 
ngoä quaû vò Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Hoâm nay con vaø caùc vò 
Boà-taùt cuøng hoøa hôïp xuaát gia, xin nguyeän Ñöùc Theá Toân chöùng bieát cho, 
con laø Boà-taùt. Laàn thöù hai hay thöù ba cuõng phaùt taâm cuõng theá”. 

2. Phaùt taâm chöùng phaùp taùnh: Laø nhö coù ngöôøi traûi qua kieáp thöù 
nhaát ôû A-taêng-xí-da, ñaõ chöùng ngoä ñòa cöïc hyû, laø ñòa thöù nhaát cuûa Boà 
taùt ñaõ thaâm nhaäp ñònh Boà-taùt ôû quaû vò voâ sinh, ñaõ bieát roõ nhö thaät veà Voâ 



 

thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc vaø phöông tieän Boà-ñeà, ñaõ bieát roõ 
chính mình saép gaàn beân quaû vò Ñaïi Boà-ñeà, Boà-taùt aáy ñaõ hieåu thaáu giöõa 
mình vaø ngöôøi ñeàu bình ñaúng neân ñaït yù cuûa ñaïi ngaõ vì ñaõ khoâng coøn 
trong troâi laên neân chöùng ñöôïc ñaïo Boà-ñeà vaéng laëng, ñaït yù nguyeän roäng 
lôùn. 

Do ñoù, neân ñoái vôùi Ñaïi Boà-ñeà, Boà-taùt ñaõ phaùt theä nguyeän khoâng 
thoaùi chuyeån. Ñoù laø phaùt taâm chöùng phaùp taùnh. 

Thöông xoùt: Laø Boà-taùt ñaõ phaùt taâm Cuõng theá, neân ñoái vôùi taát caû 
höõu tình trong caùc theá giôùi trong möôøi phöông, coù höõu tình ñau khoå vì 
ba thöù thoaùi ñoïa, coù höõu tình chaéc chaén phaûi chòu khoå trong naêm ñöôøng, 
hoaëc coù höõu tình chòu boán thöù cöïc khoå, hoaëc coù höõu tình chòu saùu thöù 
khoå khoå naëng neà, hoaëc coù höõu tình chòu ba thöù thaûm traïng khoå khoå, v.v… 
ñoái vôùi caùc höõu tình phaûi chòu ñuû caùc thöù khoå nhö vaäy, thì vò Boà-taùt aáy 
saün saøng giuùp ñôõ cho hoï thoaùt khoå, vui soáng baèng caùch khoâng bao giôø 
naõo haïi chuùng sinh vaø laáy coâng haïnh vò tha ñoù laøm taùnh. 

Caùc haønh: Laø möôøi phaùp haønh nhö trong kinh coù noùi roäng: 
1. Ñoái vôùi Phaùp taïng cuûa Boà-taùt, Boà taùt doác theå hieän coâng haïnh 

nhieàu hay ít laø thöôøng toân troïng, cung kính, bieân cheùp, giöõ gìn giaùo 
phaùp. 

2. Thöïc hieän caùc vieäc laøm nhö saém söûa caùc thöù cuùng döôøng duø 
ngon duø dôû ñeå cuùng döôøng giaùo phaùp. 

3. Hoaëc laøm coâng vieäc laø töï mình sao cheùp, vì loøng thöông xoùt neân 
ñem giaùo phaùp boá thí cho ngöôøi. 

4. Neáu caùc ngöôøi toû loøng cung kính, toân troïng giaùo phaùp thì Boà-taùt 
seõ duøng aâm thanh hay ñeå ñoïc, noùi lôùn ñeå ngöôøi nghe kính meán toâng chæ 
moät caùch chaéc thaät, thöïc haønh theo phaùp. 

5. Phaùt taâm tin hieåu thanh tònh vôùi nieàm cung kính toân troïng ñoïc 
tuïng phaùp haønh. 

6. Vì muoán tu taäp ñuùng phaùp, thuaän theo phaùp, neân theo thaày hoïc 
ñoïc tuïng phaùp haønh. 

7. Khi ñoïc tuïng thuoäc roài phaûi giaûng noùi baèng lôøi hay ho ñeå cuûng 
coá söùc nhôù, oân taäp phaùp haønh. 

8. Vì taâm thöông xoùt ngöôøi khaùc neân trao truyeàn cho hoï, tuøy trình 
ñoä maø noùi roäng hay heïp, môû baøy phaùp haønh. 

9. ÔÛ rieâng moät mình choã thanh vaéng ñeå nghieàn ngaãm thaáu ñaùo choã 
ñuùng vôùi chaân ñeá, xem xeùt tö duy phaùp haønh. 

10. Töø choã tö duy tu chæ vaø quaùn nhaèm ñeå thuù nhaäp cho ñeán caùc 
choã caàu ñaït yù nghóa ñeàu thaønh töïu do phaùp haønh. 

 


